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Prana Vinyasa Yoga in Miilchi

ab 17. August 2023
jeweils Donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Dorfplatz 3
(bei schonem Wetter im Garten)

Kraftvolle und fliessende Vinyasa-Sequenzen. Die Stunden sind fiir
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Preis: 5er-Abo CHF 100 (Studentin/Seniorln CHF 85)
10er-Abo CHF 190 (Studentin/Seniorln CHF 150)

Mitzubringen: Eine Yoga- oder Sportmatte, bequeme Sportkleidung

Am 17. August 2023 bist Du herzlich eingeladen, gratis zu
schnuppern!

Anmeldung: info@magayoga.ch oder Whats'App 076 817 33 12
Ich freue mich auf Dich!

Marianne Gampp
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